Sport und Schule Verband der sportunterrichtenden Lehrpersonen
e Schwyz www.sssz.ch aller Schulstufen im Kanton Schwyz

Leitfaden zur Umsetzung von Activdispens
im Kanton Schwyz

Ziel

Alle Schiiler/-innen im Kanton Schwyz nehmen aktivam
Sportunterricht teil. Mit dem Instrument «Activdispens.ch —
Bewegen trotz Sportdispens» werden teilzeitdispensierte
Kinder und Jugendliche korrekt und in angepasstem Rahmen
aktiv in den Schulsport integriert.

Umsetzung

Dispensationsformular einforderr

Die Schulleitung bzw. die verantwortliche

Name [ Valstandige Dispensation vom Schulsportuntemidtt

Sportlehrperson akzeptiert von erkrankten oder Vemame ] Tsperastion vom Scspoturserih
. . . . Geb. Datwm Dispensation von bis
verletzten Schiiler/-innen ausschliesslich das Raesee e Nachurszruchun ist for den pr—
H . . . Tel Mc
Dispensationsformular von Activdispens.ch.
Fltlgende Kirpemegionen nfﬁn i_(\_
Erkrankte oder verletzte Schiiler/-innen missen das e = fé] *?5 jq B (‘!"
. FRong  FE A%
Dispensformular selber ausdrucken und zum Arzt - iru.J! \évw{ N
mitnehmen. Name, Vorname, Geb. Datum, Adresse Hhr !{“1
. .. . | i
und Tel. Nr. werden durch die Schuler/-innen Ja Ed

selbstandig ausgefullt.

Erlsubrte Sportiiche Alktiviiten

[0 Mannschaftzspiele | Kontaktsportaen

Die Arzte sind (iber das Dispensationsformular [Rr—

. R R . [0 Sprunghelastungen
informiert. Es liegt aber in der Verantwortung der O T
Schiiler/-innen bzw. Eltern, dieses einzufordern. O Aessen im W chm

BUBETEEn | REIZERDOSHAN WM ... oo oo o o o s oot st e et o e e et et e

[ obere extremiar [ wntere Extremisst [ Rumpf inklusiv o. Ext. [ Rumpf inklus w. Ext.

Empfehlung an die Schulleitung Wl Vorscig und
e |nformation der Eltern und Schiler/-innen
(z.B. am Elternabend)
e Dispensformular auf der Schulwebsite als R —
Download zur Verfligung stellen i [ —
(Bezug via www.sssz.ch > Service> == s SAET™ f@ === Ron

Activdispens oder http://activdispens.ch/materialien)

e Handhabung und Umsetzung (iber alle sportunterrichtenden Lehrpersonen sicherstellen
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Sport und Schule Verband der sportunterrichtenden Lehrpersonen
Schwyz www.sssz.ch aller Schulstufen im Kanton Schwyz

Integration der teilzeitdispensierten Schiler/-innen im Sportunterricht

Sekundarstufe 1+2 Bowege ot un s /!”CT VD/SV6N5 577

Die Bewegungslibungen von Activdispens.ch
erfolgen unter Aufsicht der Lehrperson. Allen
Schiiler/-innen soll bewusst gemacht werden,
dass man sich trotz Sportdispens bewegen kann
und muss.

Empfehlung an die Sportfachschaften bzw.

Yopfschnerzen

sportunterrichtenden Lehrpersonen: duie e

Menstrsatimstesthwerden
Tt b Do
e dhihdd

e Ubungsbeschrieb und Material in
Turnhalle griffbereit z.B. in einer Box
o Methodik siehe
http://activdispens.ch/methodik
e Ecke fiir Activdipsens-Ubungen in Sporthalle einrichten, damit Schiiler/-innen beaufsichtigt sind
o Didaktische Tipps siehe http://activdispens.ch/didaktische-hilfen
o Abgrenzung in anderem Raum vermeiden, damit die Ubungsausfiihrung sichergestellt
werden kann
o falls Abgrenzung nicht vermeidbar, an Selbstverantwortung der Schiiler/-innen
appellieren, ihren Genesungsprozess positiv und aktiv zu beeinflussen
=>» Ziel: Keine inaktiven Schiiler/-innen im Sportunterricht
e Alternative Aktivititen (wenn keine Ubungen ausgefiihrt werden kénnen)
o Rolle des Schiedsrichters
o Beobachtungsauftrag libernehmen
o Theorieauftrag zum Thema Bewegung und Sport
o Kurzreferat zur personlichen Verletzung vorbereiten mit Recherche und Prdsentation

Primarstufe und Kindergarten
Teilzeitdispensierten Kindern wird eine sinnvolle «sportliche» Beschaftigung aufgetragen.

Moglichkeiten: Punkte im Spiel zdhlen, Beobachtungsauftrage, dem Alter und der Verletzung
angepasste Bewegungsaufgaben (vgl. www.activdispens.ch)

Hintergrund

Die im Kanton praktizierenden Arzte wurden von Kantonsarzt Dr. med. Daniel Diirr iber das Instrument
«Activdispens.ch — Bewegen trotz Sportdispens» im November 2016 informiert. Per Newsletter 10/2016
des Amts fiir Volksschulen und Sport wurden im Dezember 2016 die Schulleitungen im Kanton Schwyz
ebenfalls tiber das Instrument in Kenntnis gesetzt.

Als Grundlage fiir eine Umsetzung dient der vorliegende Leitfaden, der durch den Verband der
Sportunterrichtenden Lehrpersonen im Kanton Schwyz (SSSZ) in Zusammenarbeit mit dem Kantonsarzt
und der Abteilung Sport Kanton Schwyz erarbeitet wurde.
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